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" WR-Brillen fur den
Spracherwerb in
der Pflege

Der erfolgreiche Einsatz von Virtual Reality im Spracherwerb beginnt mit der
passenden Hardware. Gerade in der Pflege bietet VR die Méglichkeit, Sprache
direkt in praxisnahen beruflichen Situationen zu trainieren - vom Gesprach mit
Patient:innen bis zur Kommunikation im Pflegeteam.

VR-Brillen unterscheiden sich hinsichtlich Bedienbarkeit, Datenschutz,
Gerateverwaltung, App-Angebot und Eignung fur Bildungseinrichtungen. le nach
Einsatz - etwa in der Pflegeausbildung, bei Bildungstragern oder in der
sprachlichen Qualifizierung internationaler Pflegefachkrafte - kénnen
unterschiedliche Systeme geeignet sein.

Diese Orientierungshilfe biindelt Praxiserfahrungen und unterstitzt bei der
Auswahl geeigneter VR-Brillen fiir den berufsbezogenen Spracherwerb in der
Pflege.

Ziel ist es, eine realistische

H Dieser Leitfaden richtet
Orientierung zu geben:

sich an:
O

Pflege- und
Gesundheitsfachschulen

Kliniken und Pflegeeinrichtungen
Sprachschulen und Bildungstrager

Aus- und
Weiterbildungseinrichtungen

Verantwortliche fir Integration und
Fachkraftesicherung

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Welche VR-Brille eignet sich flr das
Sprachtraining in der Pflege?

Was ist beim Einsatz mit
Lerngruppen zu beachten?

Welche technischen und
organisatorischen
Voraussetzungen sind notwendig?

Welche Gerate bieten ein gutes
Verhaltnis aus Kosten,
Funktionalitat und
Praxistauglichkeit?

LERNI



Meta Quest 3

ca.520 €

» Das meistgenutzte eigenstandige
VR-Headset auf dem Markt

+ GroBte Auswahl an Apps [
* Akkulaufzeit ca. 2 Stunden
» Eigenstandig, braucht keinen PC

» Zentrale Gerateverwaltung, fur

professionellen Institutionseinsatz —;E“j
zuséatzliche Verwaltungssoftware ~ > (
erforderlich w

* Meta birgt erhebliche
Datenschutzrisiken

Das meistgenutzte eigenstandige VR-Headset auf dem Markt mit der gr6Bten
Auswahl an Apps und der Méglichkeit, Gerate zentral fir Schulungen zu
verwalten.

Meta Quest 3S

ca.360 €

* Gunstigere Version der Meta Quest 3

* Gleiche App-Auswahl,
Verwaltungsfunktionen,
Datenschutzrisiken, und
Unterhaltungsausrichtung wie Meta
Quest 3

* Akkulaufzeit ca. 2 Stunden
* Eigenstandig, braucht keinen PC

* Geringe Bildqualitat als bei Meta
Quest 3

Gunstigere Version des Meta Quest 3 mit identischen Apps und
Verwaltungsmoglichkeiten, jedoch etwas geringerer Bildqualitat durch eine
altere Linsentechnik.

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links Q LE R N l



Pico 4 Ultra Consumer

ca. 600 €

* Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis
* Kleinere App-Auswahl als bei Meta
* Akkulaufzeit ca. 2 Stunden

* Keine zentrale Gerateverwaltung,
kein Unternehmenssupport

* Pico gehort zum chinesischen
ByteDance (Muttergesellschaft von
TikTok)

* DSGVO-konformes Daten-Hosting
in der EU verflugbar

Die aktuelle Consumer-Version von Pico mit guter Bildqualitdt und Mixed-Reality-
Funktion - fur den privaten Gebrauch geeignet, fir institutionelle Schulungen
eher eingeschrankt.

Pico 4 Ultra Enterprise

ca.700 €

¢ Version von Pico 4 Ultra fur den
Unternehmenseinsatz

s
> @

Kleinere App-Auswahl als Meta
Akkulaufzeit ca. 2 Stunden

o 0 — 7 * Integrierte zentrale

& \% y y Gerateverwaltung

e  Kein personliches Nutzerkonto
erforderlich

|

* Gehort auch zu ByteDance mit
DSGVO-konformem Daten-Hosting
in der EU

Das aktuell starkste Pico-Gerat fir den Unternehmenseinsatz mit integrierter
Verwaltungssoftware, EU-Datenschutzzertifizierung und solider Eignung fur
Gesundheits-Schulungsszenarien.

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links Q LE R N l 4



HTC Vive XR Elite

ca.700 €

* Kompakt, unternehmenszentriert

* Kleinere App-Auswahl als Meta,
kleineres Support-Netzwerk

* Integriertes
Gerateverwaltungssystem (App-
Verteilung, Geratekonfiguration)

e Akkulaufzeit ca. 2 Stunden,
abnehmbarer Akku

P . Kompaktes Unternehmens-Headset mit eingebautem Verwaltungssystem,
‘ modularem Aufbau und der Méglichkeit, sowohl eigenstéandig als auch mit PC
S genutzt zu werden.

HTC Vive Focus Vision

ca. 1100 €

* Robust, unternehmenszentriert

» Starkstes integriertes
Gerateverwaltungssystem

* Hochste Bildauflésung unter den
Nicht-Apple-Geraten

* Kein personliches Nutzerkonto
erforderlich

* Akkulaufzeit ca. 2 Stunden

* Robuste Bauweise fur haufigen
Wechsel zwischen Lernenden

* Kleinste App-Auswahl aller
verglichenen Geréate

— HTCs robustestes Unternehmens-Headset mit dem starksten eingebauten
% )7_’ Verwaltungssystem und der héchsten Bildauflésung in dieser Gruppe.

L

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links Q LE R N I 5



Sony PlayStation VR2

ca.390 €

* Primar Gaming-Gerat ohne App-
Okosystem fiir Bildungszwecke

* Sehr gute Bildqualitat

» Gunstiger Preis fur die gebotene
Hardware-Qualitat

+ Kabelgebunden

* Bendtigt zwingend eine
PlayStation 5 (ca. 500 €
Zusatzkosten)

* Keine zentrale Gerateverwaltung

Hochwertiges Gaming-Headset mit sehr gutem Bildschirm, zwingend an eine
PlayStation 5 gebunden und ohne jede Mdéglichkeit zur Gerateverwaltung. Fir
den institutionellen Bildungseinsatz im Gesundheitswesen ungeeignet.

Apple Vision Pro

ca. 4.000 €

« Steuerung durch Blick, Handgesten
und Sprache

* Hervorragende Bildqualitat

» Starker Datenschutz

» Schwer (ca. 600 g)

* App-Angebot noch sehr begrenzt

¢ Externe Batterie erforderlich

* Kein nativer Modus fur
gemeinsame Geratenutzung durch
mehrere Personen

* Keine zentrale Gerdteverwaltung

Das technisch ausgereifteste und intuitivste Headset auf dem Markt - Steuerung
allein durch Augen, Hande und Sprache - aber durch den sehr hohen Preis und
ein noch junges App-Angebot fur Gesundheitsbildung aktuell kaum fir
Schulungen geeignet.
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Samsung Galaxy XR

ca. 1.800 €

e |n Deutschland noch nicht offiziell
erhaltlich (Stand Juni 2026)

* Kein nennenswertes Bildungs-App-
Okosystem vorhanden

* Integrierte Google-Dienste
(Sprachassistent, Kl)

» Zentrale Gerateverwaltung fir
Institutionen noch nicht ausgereift
dokumentiert

e Datenschutz und DSGVO-
Konformitat unklar

Samsungs erstes Mixed-Reality-Headset auf Basis von Googles Android-XR-
Plattform - in Deutschland (Stand Juni 2026) noch nicht offiziell erhaltlich.

DPVR P1 Pro EDU

ca.380 €

» Speziell fur Bildungseinrichtungen
entwickelt

» Zentrale Gerateverwaltung uber
Drittanbieter

* Kein personliches Nutzerkonto
erforderlich

* Erfasst nur die Kopfrotation ohne
Positionsanderungen im Raum

* Kleinste Auswahl an fertigen
Gesundheits-Apps

Gute Bildungsbrille fir einfache Lerninhalte - fiir interaktive Pflege- und
Sprachtrainings sind Quest oder Pico besser geeignet.
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- VR-Apps fiur
Spracherwerb
und Pflege

Digitale Technologien eréffnen neue Moglichkeiten flr die Sprachbildung in der
Pflege. Mit Virtual Reality konnen Lernende Sprache direkt in realitatsnahen
Pflegesituationen erleben und anwenden - etwa im Gesprach mit Patient:innen, bei
Ubergaben oder in typischen Situationen des Pflegealltags.

Das Angebot reicht von Sprachlern- und Kommunikationstrainings bis zu
Anwendungen, die Pflegewissen, medizinische Inhalte und praktische Ablaufe
vermitteln.

u Dieser Leitfaden richtet Ziel ist eine praxisnahe

sich an: Orientierung:
o 9
* Pflege- und * Welche VR-Apps eignen sich fur
Gesundheitsfachschulen den Spracherwerb in der Pflege?
* Kliniken und Pflegeeinrichtungen * Welche Anwendungen
+ Sprachschulen und Bildungstrager unterstlitzen zusatzlich die

i ?
* Lehrkrafte und Praxisanleiter:innen Pflegeausbildungs

* Welche Funktionen und

* Verantwortliche fir Integration und Einsatzméglichkeiten bieten sie?

Fachkraftesicherung. Welche Apps passen zu

unterschiedlichen Lernzielen und
Zielgruppen?

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links LE R N l



360°-Videotraining / Autorentool

PaneoVR

Web- und VR-Anwendung zum Erstellen und
Nutzen nichtlinearer 360°-Video-Trainings
und Lernszenarien.

https://paneovr.net/

( stelldirvor

Kosten

Frei zuganglich.
Pro-Features auf Anfrage.

Unterstiitzte Plattformen
Web, Mobil, PC, Mac, Meta, Pico

Sprachen
Deutsch, Inhalte frei erstellbar

VR-Simulationstraining

StellDirVor / SimX

Uber 150 VR-Szenarien fiir Pflege. Trainiert
werden komplexe Ablaufe, kritische
Situationen, klinische Entscheidungen,
Teamarbeit und Kommunikation in einem
sicheren Umfeld.

https://www.stelldirvor-xr.de/simx-vr-
pflege/

& Thieme VIREED

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
VIVE

Sprachen
Deutsch

VR-Simulationstraining

Thieme VIREED

3 VR-Lernmodule fur die Pflegeausbildung:
"Basic Life Support", "Herzdruckmassage",
und "Eingriffe vorbereiten"

https://www.vireed.de/pflege-vr-training

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
Meta

Sprachen
Deutsch

I LERNI
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CUREOSITY

VR Therapie fur Rehabilitation

Cureosity

Uber 50 Ubungen von VR-Therapiesystem
fur Physio-, Ergo- und Neurorehabilitation.

https://cureosity.com/de

@ SyncVR Medical

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
Meta Quest

Sprachen
Deutsch, Englisch

360°-Videos

SyncVR Medical

VR-Rehabilitationsplattform mit
spielerischen Ubungen fiir die
orthopéadische, kardiologische und
neurologische Rehabilitation - in der Klinik
und zu Hause.

https://www.syncvrmedical.com/de/

M INNOLOGY

[creatives behind the technologies]

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
DPVR

Sprachen

Deutsch, Niederlandisch,
Danisch

VR-Simulationstraining

VR4Care

VR-Anwendungsmodule zum Trainieren
pflegerischer Ablaufe und anatomischer
Grundlagen

https://www.innology.ch/xr-services/
vr4care

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
Vive

Sprachen
Deutsch

I LERNI

10


https://cureosity.com/de
https://www.syncvrmedical.com/de/
https://www.innology.ch/xr-services/vr4care
https://www.innology.ch/xr-services/vr4care

7v bodyswaps

VR-Kommunikationstraining

Bodyswaps

Kl-gestltzte Rollenspiele fur Soft Skills und
Healthcare-Kommunikation, u. a. schwierige
Gesprache mit Patient:innen/Angehdrigen
und empathische Kommunikation.

https://bodyswaps.co/use-case/healthcare

senselab.io

grab some knowledge

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen

Web, PC, Mac, mobile, Meta,
Pico, Vive

Sprachen

Englisch, einige Module mit
deutschen Untertiteln

VR-Simulationstraining

Senselab (VR-Pflegesimulation)

3D-Patientenzimmer als virtueller Raum fir
Pflegeausbildung.

https://senselab.io/pflegetraining-vr/

=@ Oxford
{ Medical
‘wsff Simulation

Kosten
Frei zuganglich

Unterstiitzte Plattformen
Web, PC, Meta

Sprachen
Deutsch

VR-Simulationstraining

Oxford Medical Simulation

Eine Reihe von Szenarien fur
Krankenpflegeschuler:innen und
ausgebildete Krankenpfleger:innen.

https://www.skills-med.de/oms-nurse

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
Auf Anfrage

Unterstiitzte Plattformen
Meta Quest

Sprachen
Englisch

I LERNI
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FIT FUR
"F DEUTSCH

Wortschatz

Fit fiir Deutsch

Diese App trainiert verschiedene
Sprachstrukturen wie Artikel, Deklinationen
oder Pronomen sowie medizinischen
Wortschatz durch bewegungs- und
spaBorientierte Ubungen.

Kosten
Kostenlos

Unterstiitzte Plattformen
Meta, Mac, iPhone, Android

Bald verfugbar Sprachen
Deutsch
VIRTUAL MEDICINE Anatomie
Human Anatomy VR Kosten

Eine immersive VR-Lernapp, die tber 13.000
anatomische Strukturen aus 15
Kdrpersystemen interaktiv erkundbar macht
und sich an Studierende sowie Fachkrafte
im Gesundheitswesen richtet.

https://www.medicinevirtual.com/

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kostenfreie Version, ab 45,99 € /

User / Jahr, je nach Plattform

Unterstiitzte Plattformen

Meta, Pico, Vision Pro,
PlayStation, Mac, iPhone,
Android

Sprachen

Englisch, Deutsch, 14 weitere
Sprachen

I LERNI


https://www.medicinevirtual.com/

"~ Lernressourcen

Dieser Praxisguide bindelt ausgewéhlte Lernressourcen, die sich unkompliziert in
den Alltag integrieren lassen: Videos, Blicher, Webseiten und Online-Lernangebote,
Apps furs Smartphone sowie weitere digitale Materialien. Im Mittelpunkt stehen
Angebote, die dabei helfen, Deutsch fiir den Pflegeberuf zu verbessern, Fachwissen
aufzubauen und typische Situationen aus dem Arbeitsalltag sicherer zu bewaltigen.

Der Guide soll kein Lehrbuch ersetzen. Vielmehr ist er als praktische Orientierung
und Werkzeugkiste gedacht: zum Nachschlagen, Ausprobieren und Weiterlernen -
unterwegs, zu Hause oder zwischendurch.

u Dieser Leitfaden richtet > Ziel ist es, eine realistische
sich an: ,/, Orientierung zu geben:

O
* Sprachschulen * Geeignete Lernangebote schneller
* Integrations- und finden.

Weiterbildungstrager » Selbststandiges Lernen fordern.
* Bildungseinrichtungen Praxisbezug starken.

* Projektverantwortliche im Bereich
Migration und Fachkraftesicherung

¢ Unternehmen mit sprachlichem
Integrationsbedarf

* Deutschlernende in der Pflege

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links LE R N l
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Deutsche .
@ Welle Selbstlernkurs - Online

DW Deutsch lernen Kosten
Deutsch im Job Krankenpfleger:in B1+B2 kostenlos
Lernangebot der Deutschen Welle (interaktive Online-Ubungen und

Videos inklusive Grammatik- und Wortschatztraining) zum Beruf Niveau
Krankenpfleger:in. Ab B1

https://learngerman.dw.com/de/dienstbesprechung/I-40693544

Deutsche .
@ we"e Vldeo

Deutsch im Job Kosten
Profis gesucht - Krankenpfleger:in kostenlos
Nach der Pflege wird der Pflegebericht ausgefullt, um alle

erbrachten Leistungen zu dokumentieren. Lernen Sie in dieser Niveau
Folge von "Deutsch im Job", wie das auf Deutsch klappt! Ab B1

https://www.youtube.com/watch?
v=6DVvdD9RIHk&list=PLs7zU07VPyJ4fu2GhmBhsgeC57FT1nUdH

deLI'I:S(:lf'l?;;0 Selbstlernkurs - Online

Deutsch Info Kosten

Mehrsprachige Webseite zum Deutschlernen - Kurs Altenpflege kostenlos

https://deutsch.info/courses/care Niveau
Ab B2

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links Q LE R N l


https://learngerman.dw.com/de/dienstbesprechung/l-40693544
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Sprachportal
Deutsch lernen

Selbstlernkurs - Online

Deutsch lernen fiir die Pflege Kosten
Online-Kurs des Osterreichischen Integrationsfonds (OIF) fiir alle, kostenlos
die im Bereich der Pflege eine Ausbildung machen oder schon in
der Pflege tatig sind. Niveau
Der Kurs umfasst mehr als 1000 Ubungen zu verschiedenen fiir die Ab B2
Pflege relevanten Themen, unterstitzt durch Videos und Audios
sowie durch laufende Live-Kurse zum Uben des Sprechens.
https://sprachportal.at/alle-angebote/deutsch-fuer-die-pflege/
Sprachportal Video
Deutsch lernen
Deutsch lernen fiir die Pflege Kosten
Interaktive Lernvideos Kostenlose Lernvideos mit zusatzlichen kostenlos
Ubungen zum
Horverstehen, Wortschatz, Leseverstehen und wichtige Strukturen, Niveau
wie z.B. Krankenpflege Ab B2

https://sprachportal.at/alle-angebote/videos/lernvideos-mit-
uebungen/interaktives-lernvideo-krankenpflege/

EzZum

Deutsch Lernen

Selbstlernkurs - Online

ZUM - Deutsch lernen

Interaktive Ubungen und Simulationsspiele fiir Auszubildende der
Fachrichtung Gesundheit und Pflege:

« Interaktive Ubungen zu verschiedenen fiir die Pflegeausbildung
relevanten Themen

* Simulationsspiele zum Thema Beratung in der Pflege

https://deutsch-lernen.zum.de/wiki/Gesundheit_und_Pflege

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
kostenlos

Niveau
Ab B2

I LERNI
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Selbstlernkurs - Online

IMED-KOMM-EU Kosten

Deutsch-Sprachkurse mit programmierten Selbstlerniibungen, fiir: kostenlos

« ausldandische Arztinnen und Arzte

* auslandische Gesundheits- und Krankenpfleger:innen Niveau

https://www.imed-komm.eu/node/67 Ab B2
Video

IMED-KOMM-EU Kosten

Selbstlernvideos und Podcasts/Videocasts fiir die interkulturelle kostenlos

berufssprachliche Kommunikation ausldndischer Arzte und

medizinischer Fachkrafte: Niveau

* Deutsch flir Mediziner:innen Ab B2

* Apotheker:innen
* Krankenpfleger:innen
* Zahnarzt:innen

https://www.imed-komm.eu/youtube-videos-2

o
VhS'w Selbstlernkurs - Online

Fachkraft Pflege

Ein kostenloses digitales Lernangebot fir Pflegehilfskrafte ab
Deutsch-Niveau A2. In zahlreichen Lektionen Ubungen werden
anhand typischer Situationen aus der ambulanten Pflege
Fachwortschatz sowie Lesen und Schreiben im Pflegealltag trainiert
- zum Beispiel Pflegeberichte, Protokolle, Pflegeplane,
Anamnesebdgen und Schichtlibergaben. Der Kurs kann online oder
Uber die kostenlose App auch offline genutzt werden.

https://slb.vhs-lernportal.de/wws/9.php

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
kostenlos

Niveau
Ab A2

I LERNI
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grundbildung
pflege

E-book

INA-Pflege-Toolbox Kosten
Kostenlose Lehr- und Lernmaterialien, die Pflegewissen mit kostenlos
berufsbezogenem Deutsch verbinden. Praxisnahe Ubungen
trainieren unter anderem Kommunikation, Dokumentation und Niveau
Fachwortschatz. Ab B2
https://www.grundbildung-pflege.de/c/unterrichten/ina-pflege-
toolbox-3
App

grundbildung

pflege
Pflegeberichte schreiben - einfach gemacht! Kosten
Ein kostenloses Selbstlernmaterial fiir Pflegehilfskrafte, das die kostenlos
Grundlagen von Pflegeberichten mit Bildern, Icons, kurzen Satzen Niveau
und einfacher Sprache vermittelt. Ab B2

https://www.grundbildung-pflege.de/c/unterrichten/pflegeberichte-

schreiben-einfach-gemacht-new642d725bf1703177095703

pflege ==
campus

Kurs zu VR in Pflege

Pflege Campus

Onlinekurs zur praxisnahen Nutzung von VR in Tagespflege und
Pflegeeinrichtungen

https://www.pflegecampus.de/kurse/einsatz-von-vr-brillen-in-
pflegeeinrichtungen

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links

Kosten
kostenlos

Niveau
Ab B2

I LERNI
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J)) INSTITUT Spiel

Undercover-Mission im Krankenhaus Kosten
Ein kostenloses Online-Spiel zum Deutschlernen im kostenlos
Krankenhauskontext. Lernende schlipfen in die Rolle einer

Pflegekraft, bewegen sich durch ein virtuelles Krankenhaus, Niveau
kiimmern sich um Patient:innen und I6sen nebenbei einen Ab B2

Kriminalfall. Dabei werden Wortschatz und wichtige Begriffe aus
medizinischen Berufen spielerisch vermittelt und wiederholt.

https://www.goethe.de/de/spr/ueb/umk.html

Hinweis
Stand: September 2026

Dieser Praxisguide wurde im Rahmen des Modellprojekts Lerni erstellt und dient der
Orientierung zu Lernressourcen rund um Spracherwerb, Medizin und Pflege. Die
aufgefuhrten Anwendungen, Plattformen, Materialien und Links stellen eine Auswahl dar und
erheben keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit.

Alle Angaben wurden nach bestem Wissen recherchiert und entsprechen dem Stand
September 2026. Inhalte, Preise, Verfuigbarkeit, Funktionen sowie Datenschutz- und
Nutzungsbedingungen externer Angebote kdnnen sich jederzeit &ndern. Bitte prifen Sie
diese daher vor der Nutzung direkt beim jeweiligen Anbieter.

Die Nennung einzelner Angebote stellt keine Empfehlung, Qualitatsgarantie oder Werbung
dar. Lerni bzw. VR Mondo steht in keiner wirtschaftlichen Verbindung zu den genannten
Anbietern, sofern dies nicht ausdriicklich angegeben ist.

Bei medizinischen und pflegefachlichen Inhalten sollte zusatzlich geprift werden, ob die
jeweiligen Materialien fachlich aktuell und fiir den vorgesehenen Lernkontext geeignet sind.

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links Q LE R N l
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https://www.goethe.de/de/spr/ueb/umk.html

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme!

Birte Mépert E birte@vr-mondo.com

Projektmanagerin @ vr-mondo.com/lerni

Schauen Sie gern auf unserer Website vorbei, fir weitere Informationen
und Lernressourcen.

VR-Brillen, -Apps und niitzliche Links LE R N l
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